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Kontemplacni otazky

e Co kdyby muj pocit nedostatecnosti nebyl
fakt, ale jen pribeh, ktery jsem se behem
zivota naucil/a?

e Co by se zmeénilo v mém uvazovani nebo
rozhodovani, kdybych tento pribéh na chvili
odlozil/a?

e Jak by vypadal mdj pristup k sobé, kdybych
pripustil/a moznost, ze muj potencial je vétsi,
nez si ted myslim?

Kontemplacni otdzky nejsou urcené k tomu, abys na né
nasel/nasla rychlou nebo ,sprdvnou® odpoveéd. Jejich
smyslem je otevrit prostor pro jiny pohled na sebe a své
myslenky. M(zes s nimi pracovat takto:

o precti si otdzku a chvili u ni zGstan

o vsSimej si, jaké myslenky, pocity nebo asociace se

objevuji

o pokud chces, mlzes si své postrehy zapsat
Nejde o vykon ani o spravnost odpovedi. Dulezite je
zvidavé zkoumat vlastni zkusenost a nechat otdzky
postupné pusobit. Nekdy se odpoved objevi hned, jindy
az s odstupem casu.
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Pribéh nasi mysh

Pocit, ze nejsi dost dobry/d nebo ze jsi ,imposter, je
pribéh, ktery vypravi tvoje mysi.
Cilem téchto praxi neni presvédcit se, ze jsi dobry/d
ve vsem. Cilem je naucit se rozliSovat mezi:
o zdravou sebereflexi - realistickym hodnocenim
vlastnich dovednosti
o sebekritickym pribéhem mysli o viastni
nedostatecnosti
Dokud v hlavé neustdle bézi pribeh ,nejsem dost
dobry/d*, neni prostor pro skutecné a realistické
vyhodnoceni vlastnich schopnosti.
Sebekritika neni sebereflexe.

Odkud se to bere

Presvédceni o nedostatecnosti neni néco, s ¢im by se
Clovék narodil.

Je to ziskany pribéh, ktery vznikd na zdkladé
zkusenosti a vlivll z okoli - toho, co jsme slyseli od
rodicu, ucitell, autorit nebo spolecnosti, a podle
definic kompetence, které jsme béhem zivota prevzali.
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Jina perspekiiva

e Zkus se na chvili otevrit této moznosti:

o Narodil/a ses jako schopny clovek s vlastni
kombinaci dard, talentl a potencidlu. Mds
hodnotu uz jen tim, ze existujes.

o Béhem zivota se vSak na tuto prirozenost
postupné nabaluji vrstvy:

= strach
= |imitujici presvedceni
= prevzaté vzorce mysleni

o Tyto vrstvy casto brdni tomu, aby se projevil nas
skutecny potencidl - nékdy také proto, ze se
bojime jit vlastni cestou nebo délat véci jinak, nez
se ,maji*.

o Nekdy se pak muze zddt, Ze nejsme dost dobri v
tom, co déldme - i proto, ze ve skutecnosti
nedéldme to, co nds vnitrné tdhne a naplnuje.

Smér této prace

e Nasim ukolem neni tlacit na sebe, abychom byli
rychle ,lepsi®.

e |de o postupné rozpozndvani vrstev strachu a
presvedceni, které zakryvaiji to, co je v nds prirozené.

e Je to proces, ve kterém postupné vytvdrime prostor,
aby se mohlo projevit to, co je skute¢né nase.
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Jina perspekiiva

e Nemusis této perspektivé hned verit. Zkus ji jen na
chvili vzit jako mozny pohled na vec, jako
experiment.

e Staci malé otevreni mysli:

o Co kdyby pocit nedostatecnosti nebyl fakt, ale jen
dlouhodobé opakovany pribéh?

e Uz samotné toto ,co kdyby* muze otevrit prostor
pro novy zpusob premysleni o sobé.
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