Nehejckej si

perfekcmmsmus

e Perfekcionismus neni tvoje vlastnost. Je to obranny
mechanismus zalozeny na strachu — hlavné ze
selhdni, chyby a odmitnuti.

e Je to snaha vyhnout se situaci, kdy by nékdo mohl
zpochybnit tvoji hodnotu.

¢ Casto ho vnimdme jako prednost (,mdm vysoké
standardy”), ale to je ve skutecnosti jen pribéh, ktery
zakryvd tento strach.

Kontemplacni otazky

e Co kdyby tvoje Cinnost prindsela hodnotu i kdyz
nevis Uplné vsechno?

e Co kdyby tvoje znalosti, které ted mds, mohly
nékomu zlepsit zivot?

e Co kdybys mél/a hodnotu i kdyz nekde udélds
chybu?

e A co kdybys mél/a hodnotu jen tak, jen proto, ze
Jsi?
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